Helle GrundsofRe
ohne Mehlschwitze

Zutaten:

3/8  Liter Flussigkeit
Wasser Briihe oder
Milch

2EL  Speisestarke

1/8 Liter Milch
Salz Gewirze

259  Fett

Zubereitung:
Flissigkeit ankochen mit der kalten Milch verriihren Speisestarke

Binden und quellen lassen 1/2 Minute .Salz und Gewdirze die der
Art der SoRe entsprechen hineingeben und zuletzt das Fett unterriihren.



