
Apfel- Auflauf

4 Äpfel
100g gemahlene Haselnüsse
100g Zucker
3 Eigelbe
1 Prise Salz
und Zimt
guter Schuss Rum
3 Eischnee

Zubereitung:
Äpfel schälen, Kerngehäuse ausstechen. Äpfel in eine gefettete Auflaufform setzen. Alle 
anderen Zutaten vermengen, danach den Eischnee unterziehen. Die Füllung in und zwischen 
die Äpfel geben. Bei 200°C 30 Min. garen. 


